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Progettare 
il futuro di domani 
costruendolo oggi

Abbracciare centinaia di bambini ed essere 
letteralmente travolti dal loro entusiasmo. Ascol-
tare i sogni e i desideri di giovani adolescenti che 
parlano del loro futuro, esprimendo una straordina-
ria voglia di scoprire, di apprendere e di diventare 
protagoniste responsabili del domani. Condividere 
le difficoltà e le speranze di donne e madri, che si 
impegnano incessantemente nel lavoro affinché 
loro possano rendersi indipendenti e le loro fami-
glie e i figli possano avere una dignitosa vita. 

Abbracciare, ascoltare, condividere. 
Tre azioni che per noi di Associazione Zenzero 
hanno nomi e volti delle numerose persone e 
comunità che incontriamo e accompagniamo, 
sosteniamo e facciamo progredire, in Africa ma non 
solo, perché anche sui nostri territori di casa c'è 
tanto bisogno, spesso nascosto ma reale. Potervi 
presentare questo rapporto progettuale è un atto 
di ringraziamento ma anche di impegno reciproco. 

Perché noi possiamo continuare a FARE solo grazie 
al vostro DONARE. È un percorso affascinante dove 
ogni passo porta con sé emozioni e preoccupazioni, 
gioie e ansie, sapendo che alla fine di ogni tappa ci 
sono e saranno sempre storie di vita cambiate in 
meglio. Continuiamo a camminare insieme. Perché 
la bellezza sta proprio nell'amore verso l'altro.

Ci ritroviamo nei volti 
degli altri

Jane Lepori
Presidente



Associazione Zenzero nasce nel 2015 in Svizzera 
con un impegno ben preciso: promuovere lo 
sviluppo sociale, investendo sul capitale umano. 
Nel 2019, grazie al crescente numero di progetti 
e sostenitori, è stata istituita anche la realtà di 
Associazione Zenzero Onlus in Italia.

I progetti si concretizzano nei Paesi in via di 
sviluppo, principalmente in Africa, mentre in 
Europa, dall’Italia alla Svizzera, operiamo negli 
ambiti della sensibilizzazione sulla parità di 
genere, della formazione professionale e istru- 
zione, della salvaguardia dell’ambiente. 

A DIFESA DEI DIRITTI 
DELLE COMUNITÀ E 
DEL PIANETA.

L’APPROCCIO ETICO 
Ci impegniamo a incentivare la legalità e la 
trasparenza dei progetti, tramite la piena osser-
vanza delle normative nazionali e internazionali 
e la totale rendicontazione economica. 

L’IMPATTO 
RESPONSABILE 
Ogni azione deve avere un impatto positivo sulla 
società, sull’ambiente e sull’economia, grazie a 
una misurazione attenta e scrupolosa secondo 
parametri predefiniti. 

LA SOSTENIBILITÀ 
AUTENTICA 
I progetti partono da una pianificazione preventi-
va che mette al centro la capacità di creare una 
vera sostenibilità nel tempo, così da costruire 
modelli di imprenditoria sociale con benefiche 
ricadute sul territorio. 

LA CULTURA DEI 
NOSTRI SDGs
L’agire sociale e ambientale delle nostre attività 
è costantemente allineato con i principali 
Obiettivi di Sviluppo Sostenibile dell’Agenda 
2030, confermando sul campo l’autenticità e la 
concretezza dei progetti realizzati e in corso 
d’opera. Fare tutto il possibile con serietà per 
non lasciare indietro nessuno è un principio che 
si esprime ogni giorno in ciò che sviluppiamo 
per un mondo più inclusivo e consapevole.



IL NOSTRO CAMMINO

2015-2018
Associazione Zenzero concentra i propri sforzi in 
un Paese fortemente colpito dall’inquinamento 
da Plastica, l’Etiopia. È qui che il Modello Zenzero 
nasce e si consolida, diventando un'autentica 
forma di impresa sociale.
Dagli albori della sua attività, Associazione 
Zenzero decide di intervenire sulle comunità dei 
Paesi in via di sviluppo con un approccio comple-
tamente nuovo rispetto ai tradizionali canoni del 
non-profit. Unendo passione e competenze, 
abbandona i princìpi dell'assistenza fine a sé 
stessa per creare vere e proprie realtà ad elevato 
valore sociale in grado di autosostenersi e 
portare progresso nelle comunità. Una sfida non 
certo facile, pensando al passato, ma che era già 
proiettata a una pionieristica visione di impatti 
misurabili.

2019-2020
Il successo di un modello tanto semplice, quanto 
efficace, ha portato Associazione Zenzero a 
espandere tale approccio e ad approdare nel 
2019 in Uganda e nel 2020 in Ghana. 
Paesi caratterizzati da culture e territori diversi 
ma accomunati, a loro volta, dalla stessa neces-
sità di sensibilizzare intere aree di centinaia di 
migliaia di abitanti alla salvaguardia ambientale 
e alla possibilità di ristrutturare il proprio assetto 
economico e sociale, creando innovative realtà di 
welfare comunitario.

2021

Una prospettiva completamente nuova emerge 
nel 2021, un anno caratterizzato da una profonda 
diversificazione delle attività a cui Associazione 
Zenzero si dedica. 
In Senegal, in risposta alla grave crisi alimentare 
messa in evidenza dalla pandemia, il progetto 
“Three for Africa” si focalizza sulla creazione di 
coltivazioni destinate alle popolazioni locali. 
Al contempo, a causa della crisi umanitaria avve-
nuta in Afghanistan, in collaborazione con il 
Ministero della Difesa, è stata facilitata l’eva- 
cuazione di decine di donne con le relative fami-
glie. Un’attenzione, quest'ultima, sempre più 
marcata verso la difesa dei diritti umani e delle 
nuove generazioni, affinché possano essere 
accompagnate verso un futuro egualitario e con- 
sapevole.



ARRIVIAMO AL 2022
Ogni anno che passa è una pagina di diario che 
scriviamo insieme ai nostri sostenitori nell’affa- 
scinante viaggio di solidarietà a cavallo tra l’Afri-
ca e l’Europa, mettendo sempre al centro i valori 
di difesa e promozione dei diritti delle donne, di 
salvaguardia dell’ambiente e di impegno nella 
diffusione di un’educazione accessibile ed eguali-
taria per tutti. Seguendo questi tre percorsi di 
buona causa abbiamo sviluppato e ampliato i 
nostri progetti.

Il Ghana è il Paese che ha visto l’impegno mag-
giore: è iniziata una nuova espansione dei punti 
di raccolta della plastica nella città di Accra, coin-
volgendo attivamente le comunità e andando a 
interfacciarsi anche nelle aree residenziali, nelle 
scuole e nelle chiese. Questo ha portato a un 
aumento della raccolta delle bottiglie ma anche 
all’opportunità di pianificare programmi di sensi-
bilizzazione ambientale nelle classi. 
Parallelamente è iniziato il progetto di borse di 
studio alle ragazze dell’Università del Ghana, 
sostenendole nel loro percorso di studi e attivan-
do anche momenti di extra formazione con 
lezioni a distanza svolte da professionisti italiani 
e inerenti le materie di indirizzo. La testimonian-
za più autentica è l’assunzione di una di queste 
ragazze che, terminata l’università, è diventata 
responsabile delle nostre attività nel Paese. 
La forte presenza in Ghana, anche attraverso 
numerose missioni nel corso dell’anno, sta 
gettando le basi per una rete significativa di 
progettualità con organizzazioni locali, istitu- 
zioni e realtà produttive interessate a diventare 
nostri partner sociali.

La novità 2022 è stato l’arrivo di un nuovo Paese, 
il Kenya. Grazie a un’amicizia nata nel tempo, 
l’associazione ha deciso di sostenere la scuola e 
l’orfanotrofio di Watamu, insieme all’organizza- 
zione “Amici del Kenya”. Il primo passo è stato la 
costruzione del pozzo per l’acqua corrente e 
l’organizzazione di attività di educazione am- 
bientale.

Sempre più incisivi diventano anche i programmi 
di sensibilizzazione portati avanti nelle scuole in 
Italia e in Svizzera, con l’obiettivo di creare ponti 
di scambio di conoscenze tra i giovani, sicuri che 
sia la strada migliore per costruire insieme un 
futuro più equo per tutti.
Possiamo considerare il 2022 un anno che ha 
visto un’importante rimodulazione dei progetti in 
corso, sempre tenendo fede all’efficacia degli 
impatti sociali, ambientali ed economici. Tale 
riflessione sta portando notevoli benefici sul 
territorio e una maggiore conoscenza e consape-
volezza dell’opera dell’associazione da parte 
dell’esterno.



PLASTIC RECYCLING 
Il “Modello Zenzero” è un sistema di economia 
circolare comprovato ed efficiente che permette 
la creazione e lo sviluppo di centri di raccolta e di 
riciclo della plastica, che contribuiscono a dare 
lavoro alle donne e generare benessere alle 
comunità locali.

ETIOPIA: UN APPROCCIO 
IMPRENDITORIALE
Il Modello Zenzero in Etiopia si è consolidato 
negli anni producendo numeriche interessanti 
non solo a livello ambientale, ma anche impren-
ditoriale.

Con un'estensione di 527 km2 e una popolazione 
che ha di poco superato i 5 milioni di abitanti, la 
capitale Addis Abeba ospita il centro di Associa- 
zione Zenzero dedicato alla raccolta e smista-
mento del PET. Di recente ricollocato nel distret-
to di Yeka Abado, fa confluire bottiglie provenien-
ti principalmente dalle aree di Bole (328.900 
abitanti), Yeka Abado (346.664 abitanti), Kirkos 
(235.441 abitanti), Addis Ketema (27. .664 abitan-
ti), Lemi Kura (546 abitanti), coprendo quasi metà 
della superficie dell’intera città.

Nonostante le fluttuazioni di mercato e le 
difficoltà politiche del Paese, l’attività non si è 
mai fermata registrando negli ultimi anni signifi-
cative numeriche di impatto ambientale.

2020 2021 2022

Negli ultimi anni si è assistito a un leggero trend 
di ribasso nella raccolta della plastica. 
La diffusione di informazioni sulla problematica 
ha, infatti, generato un aumento della consape-
volezza e dell'educazione ambientale. 

Allo stesso tempo gli effetti positivi di una 
raccolta costante nel tempo si sono riscontrati in 
una minore reperibilità del materiale disperso 
nell’ambiente.



GHANA: UN APPROCCIO 
COMUNITARIO
In Ghana le attività di raccolta del PET sono state 
il frutto di un grande lavoro di sensibilizzazione e 
responsabilizzazione delle comunità. La situa- 
zione è in continua espansione, impegnandoci 
costantemente per la creazione di piccoli punti di 
raccolta in location strategiche, quali complessi 
residenziali e scuole.  

COMPOUNDS:

• 01 ParkWest

• Cantoment Gardens

• Vanguard Heights

• The Pearl in the City

• Aye townhouses

• Ayebea townhouses

• Solaris Apartments

• PZ Gardens

• Mankata Apartments

• Liam O’kell’s residence

• Embassy Gardens

CENTRI SPORTIVI:

• Crosstrain Ghana, Accra

SCUOLE:

• Street Academy, Accra

• Aloha Academy, Gbawe

• City of God, Accra

• St Bakhita, Somanya

Raccolta 
media 

annuale

6.000 kg
materiale 
plastico

Beneficiari diretti
della raccolta 

nei compounds

915
proprietari 

di abitazioni

Beneficiari diretti
della raccolta
nelle scuole

1.580 
studenti 

e le loro famiglie

Beneficiari indiretti
della raccolta
nelle scuole

250.000 
abitanti delle 

comunità coinvolte

Raggio d’azione
delle attività

di raccolta

110 km
di territorio

coinvolto

17
20
36
156
14
14
133
28
16
1
480

72
100
73
150

NUMERI D’IMPATTO



Sviluppo di programmi didattici sui diritti e 
sull’ambiente negli istituti scolastici, a cui si 
aggiungono borse di studio e percorsi di forma- 
zione professionale. 

Istruire le giovani generazioni è il miglior inve- 
stimento per un futuro più rispettoso e responsa-
bile. Con questo impegno sviluppiamo programmi 
scolastici con diversi istituti, dalla materna alle 
superiori, accompagnando gli studenti nella 
crescita personale e formativa. 
Allo stesso modo, definiamo borse di studio per 
studenti fragili e in difficoltà economica, così da 
favorire l’inclusività sociale e mitigare la dis- 
parità scolastica. A ciò affianchiamo, per coloro 
che si apprestano a terminare la scuola, ore extra 
di formazione specifica per prepararli a entrare 
con maggiori competenze nel mondo del lavoro. 

ISTITUTI COINVOLTI:

• City of God (Ghana)

• Street Academy (Ghana)

• Al-Rayan International School (Ghana)

• Università del Ghana (Ghana)

• Amici del Kenya (Kenya)

DIPARTIMENTI 
UNIVERSITARI COINVOLTI:

• Nutrition and Food Science

• Economics

• Political Science

• Religions

• Psychology

• Geography

• Childhood Education

BORSE DI STUDIO

 Borse di studio 
 universitarie

 Borse di studio 
 nelle scuole 
 primarie e secondarie

SCUOLA & FORMAZIONE 

8

3

€ 30.000
€ 28.000

Ghana

Importo donato

Kenya

5

608

5.600

35 kg

Scuole

Studenti

pasti serviti ogni mese

materiale didattico 
donato ogni mese



Presso i comprensori scolastici africani, attiviamo 
anche progetti di miglioramento strutturale, così 
da garantire locali più accessibili e confortevoli, 
dove poter studiare con maggiore serenità.

STREET ACADEMY (GHANA):

• costruzione servizi igienici per bambini e 

bambine

• realizzazione tubature per la rete idrica della 

scuola

• ristrutturazione tetto e muro esterno

BENEFICIARI DIRETTI: 
72 STUDENTI + 10 INSEGNANTI

ANMCHARA INTERNATIONAL 
SCHOOL:

• Costruzione tetto e letti nel dormitorio delle 

bambine

• Costruzione struttura ricettiva per volontari

• Installazione pompa a filtraggio osmotico per 

rendere l’acqua potabile

BENEFICIARI DIRETTI: 
15 STUDENTESSE DELLA SCUOLA 
SECONDARIA + 250 BAMBINI DELLA 
PRIMARIA + 10 INSEGNANTI

AMICI DEL KENYA:

• Costruzione di un pozzo per l’approvvigiona-

mento idrico dell’orfanotrofio

•

BENEFICIARI DIRETTI: 11 BAMBINI 
+ CIRCA 300 ABITANTI DELLA 
COMUNITÀ CIRCOSTANTE

INTERVENTI EDILI



Creare una coscienza collettiva nelle giovani 
generazioni con lo scopo di portare un cambia-
mento responsabile per le comunità e il pianeta. 
Con questo credo, Associazione Zenzero organiz-
za e pianifica incontri nelle scuole, di ogni ordine 
e grado, andando a parlare direttamente con gli 
studenti, ascoltando le loro riflessioni e condivi-
dendo insieme un percorso di sensibilizzazione 
per un futuro più equo e sostenibile.

NELLE SCUOLE IN AFRICA

• 8 programmi di educazione ambientale in 

Ghana e Kenya

449 STUDENTI COINVOLTI

NELLE SCUOLE IN EUROPA

• Educazione civica: "Il fast Fashion” - Scuola 

Media Viganello (Ticino)

• Educazione civica “Scambi interculturali” 

Scuola Media Camignolo (Ticino)

• Intervento di sensibilizzazione sul Consumi- 

smo: Scuola Media Tesserete (Ticino)

• PCTO presso Istituto Superiore “M.L. King” di 

Muggiò (MB)

• PCTO presso Liceo Superiore "Parini" di 

Seregno (MB) 

• Incontro ambientale presso I.T.C. “Fermi” di 

Desio (MB)

• Gemellaggio Scuola dell’Infanzia “San Gior-

gio” di Desio (MB)

195 STUDENTI COINVOLTI

CLEAN UP

• pulizia area verde a Desio (MB)

• pulizia spiaggia a Comacchio (FE)

• Pulizia Maranatha Beach in Ghana

RIFIUTI RACCOLTI: 2 TONNELLATE

ATTIVITÀ



Associazione Zenzero è presente e interviene 
laddove i diritti fondamentali vengono calpestati 
da violenze, guerre, carestie e disordini sociali. 
Con uguale spirito di servizio prestiamo atten- 
zione alle criticità sociali del territorio, in Italia e 
in Svizzera, con il programma di spesa solidale 
alle famiglie in difficoltà e agli anziani. 

AFGHANISTAN   SVIZZERA    ITALIA
 

 Persone evacuate

 Rifugiati accolti 

 e sostenuti in comunità italiane

 Rifugiati aiutati 

 in casi di ricongiungimento famigliare 

 in Paesi esteri

 Persone sostenute 

 dal servizio di spesa solidale

Risulta doveroso sottolineare che quando si 
parla di sostenibilità, spesso si pensa all'am- 
biente e alla protezione delle risorse naturali. 

Tuttavia, è fondamentale riconoscere che la 
sostenibilità non può essere raggiunta senza 
garantire i diritti fondamentali delle persone.

La tutela di questi principi essenziali, come 
l'alimentazione, l'acqua, l'istruzione, la salute e 
l'uguaglianza, sono centrali per garantire una 
vita dignitosa a tutte le persone e senza una 
particolare attenzione a queste tematiche, qual-
siasi iniziativa di sostenibilità rischia di essere 
incompleta e inefficace.

DIRITTI UMANI

Intervento e sostegno alle fragilità 
sul territorio e in occasione di emer-
genze internazionali, attivando reti 
di accoglienza e di integrazione. 

53

21

10

15



OBIETTIVI 2024
Spinti da un desiderio continuo di fare del bene, 
e farlo davvero bene, i progetti di Associazione 
Zenzero sono in costante evoluzione ed espan- 
sione. La nostra capacità di impattare autentica-
mente nelle comunità continua a rivelarsi 
efficace, grazie alla strategia di piccoli passi 
concreti e in grado di migliorare le situazioni 
pre-esistenti, agendo sul cambiamento di lunga 
durata. 

Con questo approccio, i nostri obiettivi per il 
2024 sono tutti rivolti alla continua promozione 
dell’istruzione, della salvaguardia ambientale, 
dell’inclusività e della sensibilizzazione alle 
problematiche trasversali della sostenibilità:

• SOMANYA, GHANA: 

la costruzione dei servizi igienici per la scuola 

materna St. Bakhita.

• JAMES TOWN, GHANA: 

la costruzione dell'ambulatorio per la scuola 

primaria Street Academy e per l'intera comunità.

• AGBOBLOSHIE, GHANA: 

la ristrutturazione dell'ambulatorio della scuola 

City of God e della comunità costruita sulla 

discarica di Accra.

• AGBOBLOSHIE, GHANA: 

la costruzione della panetteria di comunità.

• GREATER ACCRA, GHANA:

la creazione di 10 nuovi punti di raccolta della 

plastica.

• UNIVERSITÀ DEL GHANA:

la donazione di 5 nuove borse di studio.

• TIGERS MEET KENYA:

Programma sportivo di interscambio tra la scuola 

di Basket Lugano Tigers e la scuola Amici del 

Kenya.

• SCUOLA SUPERIORE AMICI DEL KENYA

la donazione di 3 borse di studio.



“IO CI SONO PERCHÉ CI 
CREDO”
È il motto dei nostri amici sostenitori e testimo-
nia la concretezza dell’impegno di un gruppo di 
persone e di aziende che credono nei valori del 
rispetto, della sostenibilità, della trasparenza 
etica. 

È solo grazie a questo rapporto sincero che 
possiamo portare avanti i nostri progetti sociali, 
rendicontando puntualmente i fondi che racco- 
gliamo grazie alle donazioni. 

Donare vale molto di più che ricevere.

SOSTENITORI 2022

 40 aziende

 129 privati

RACCOLTA FONDI: € 86.000 

Spese 
Amministrative

Etiopia 
Plastic 
Recycling

Ghana
Plastic 
Recycling

Ghana
Scuola & Formazione

Ghana
Edilizia

Kenya
Scuola &

Formazione

Kenya
Edilizia

Missioni

15%

15%

15%

20%

10%

10%

10%

5%

2022



www.associazionezenzero.com

info@associazionezenzero.com

Svizzera: ASSOCIAZIONE ZENZERO

Via Calprino 18, 6900 Paradiso 

 +41 91 985 2750

Italia: ASSOCIAZIONE ZENZERO ONLUS

Corso G. Sommeiller 21, 10128 Torino

+39 349 146 5029

@associazionezenzero

Svizzera: ASSOCIAZIONE ZENZERO

CH6609000000694018826

Nr Conto 69-401882-6

CHE - 471 . 271 . 649

Italia: ASSOCIAZIONE ZENZERO ONLUS

IBAN: IT23P0501801600000017040932

CF: 97851260014




